
Packliste für Schihochtour 

    Allgemein 

 Touren Socken 

 Unterwäsche 

 Shirts 

 Softshell/Fleecejacke (Windstopper) 

 Touren/Trekking-Hose (Regen/Wind) 

 Tourenjacke (Wasser/Wind, atmungsaktiv, Membran) 

 Handschuhe (1 Paar dünn und 1 Paar dick) 

 Sonnenbrille (gletschertauglich) 

 Stecken/Teleskopstöcke 

 Schitourenausrüstung mit Harscheisen 

 Gesamte LVS Ausrüstung (Piepser, Schaufel, Sonde) 

 Airbagrucksack (wenn vorhanden) 

 

Logistik 

 Handy  

 Bargeld 

 Personalausweis/Reisepass/Führerschein 

 Tagesverpflegung: Müsliriegel, Schokolade, Brot, Getränk, Nussmischung 

 Teebeutel / Mineralhaltiges Getränkepulver (bei Bedarf) 

 Trinkflasche/Thermoskanne 

 Sonnencreme (UV 30+) 

 Lippencreme/Labello (UV Schutz) 

 

Hochtouren 

 Helm 

 3-Punkt-Klettergurt 

 3 Stk. Reepschnur 5mm (2x2m; 1x5m) 

 2 Stk. Bandschlingen (1x1,2m; 1x0,6m)  

 2 Stk. HMS-Karabiner 

 Steigeisen  

 Pickel  

 


